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TAT Pﬁ Velvaere og vand

Mellem 18 og 30 kilo kilo vejer
en typisk havkajak. Mem at sa-
satte naesten hvor som helst.

Anette forklarer, at man dog
sjeeldent keentrer, og at det rent
faktisk ofte er kvinder, derer de
bedste i en kajak, da kvindens
ryngdepunkt er omkring bag-
delen, hvor mandens er om-
kring skuldrene.

- For kvinder, er det faktisk
en fordel, hvis hun er lidt bred
om bagdelen, fordi sd sidder
hun godt. En anden ting er, at
kvindertie er bedre til atbeveege
hofterne, slappe afiunderkrop-
pen og bare falge vandets og
bidens bevagelser.

Inden for de seneste fem ar
er det at dyrke havkajak stor-
met frem. Isaer hos kvinderne.
Og Anette tror det skyldes en
bestemt ting.

- Som kvinde er det nogle seje
ar fra wi er 30-50. Vi har rigtigt
mange ting at teenke pd, og der
tror jeg simpelthen, at vi har
brug for et Andehul. Og detkan
man finde herude. Skuldrene
senker sig, man slapper fuld-
stendig af og kommer vaek fra
vasketoj, deadlines og maerker
roen. Et par timer for sig selv,
hvor man bliver rensetigennem
og far frisk luft giver overskud,
og det tror jeg er utrolig sundt.

Domicil i vildmarken
Vi sidder pa Anettes skontors
ved Jyllinge lysitbddehavn. Et
kontor, hvor fuglene skraepper
ibaggrunden, og en fiskekutter
hosteridetfjerne, Der er ingen
elektronik, bunker af papir eller
telefoner, der ringer. Derimod
er gulvtzppet gront af =gte
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graes, der er hajt til det bla lofi
afhimmel, og kontorstolen er et
traditionelt brunt bordbanke-
s#t, som man kender fra raste-
pladser og skolegirde. Visidder
i detfri, en sensommermaorgen,
hvor solen smiler og Roskilde
Fjord bruser i baggrunden.

- Det at komme ud, hvor der
er fuldsieendig stille er dra-
gende og fascinerende. Lige at
smutte hjemmefra et ajeblik
og fi en time pd vandet, Det er
simpelthen sa fantastisk,

Ferste gang Anette Bakby
sejledeikajak, varunder et haj-
skoleophold i 1986. Hun husker
det som en sjov leg, samtidig
med at hun dyrkede sport.
Hun meldte sig straks ind i en
kajakklub, da hun kom hjem
til Kebenhavn og har svunget
pagajen lige siden. Hun uddan-
nede sig til erneringsekonom
ogfik et job med stramme dead-
lines og stress og boede i byen
med larm og hekiisk aktivitet.
Men altid havde hun vandet og
kajakken som fristed.

- Nogle gange kom jeg hjem
ogsad og faldt sammen i sofaen.
Men s fik jeg alligevel taget mig
sammen til at komme af sted og
ud pivandet. Det giver bare sa
meget ny energi, og man taen-
ker, hvor var det godt, jeg fik
det gjort, og jeg synes at med
vandsport, fir man virkelig
stresset af,

For tre dr siden tog Anette sin
kajak over den ene skulder og
pagajen i den anden hind og
startede sit eget firma. Hun ar-
rangerer ture, hvor hun blandt
andet tager nybegyndere med
pa havkajakture.

- Da jep startede for 20 &r
siden, var det mest for yngre
mennesker. Men de her mere
stabile havkajakkerhar gjort, at
det har flyttet sig til at vaere en
sport for alle. Uanset alder.

Ogved etandet bordbanke-
st sidder da ogsé fem spaendte
kvinder i den modne alder, De
skalidag afpreve talentet. Hel-
digvis ved Anette, at de nervose
miner snart afleses af lutter
selvtillid. .. B

VEN' N DEDAG for SONDAGs Iaesern;

Hank op i veninden, din mor, din sester eller en helt
fjerde moden kvinde og kom med S@NDAG og NIVEA
til 3 x V dag pa Langelinie Pavillonen. En dag med
Veninder, Vitalitet og Velvaere i centrum.

Veninderne Anne Fabricius-
Bjerre og Karen Thisted lzrte
farst hinanden at kendeien
moden alder - og det er der
noget sarlig ved, mener de.

id der var en push-up bh

til ballerne! !
Det er et af budskaberne, nér
leege m.m. Ses Wollesen den
25, november slir sip los i fore-
draget »Det er osse astroge-
nernes skylds«. Et lererigt og
humorfyldt foredrag om de
tysiologiske ting, der sker for
kvinder efter de 50. Hun giver
desuden tips om, hvordan man
bedst passer pd sig selv - hide
udenpa og indeni.

Til SONDAGs journalist,
Britta Bjerre, fortzller jour-
nalist Karen Thisted og butiks-
ejer Anne Fabricius-Bjerre om
vaerdien afveninder, hvad ven-
inder kan bruge hinanden til
og om at fi nye veninder i en
moden alder, Karen var 50, for
hun medte Anne for ti ar siden.
De har siden veeret hinandens
fortrolige i tyke og tyndt. Og der
er noget serligt over at made
hinanden midt i et allerede
godt brugt liv, mener de.

Dagens slutter med tips fra
NIVEA om pleje af den modne
hud samt prassentation al den
nye hudplejeserie, Visage Vital,
og s fir du gode rid om, hvor-
dan du klader dig smart - ogsa
ndr du er blevet voksen,

JTournalist og humorist Ann
Mariager fra SONDAGS »Siden
Sidst« er konferencier og kaeder
det hele sammen i en munter
tone med anekdoter fra hen-
des egetveninde-, vitalitet- og
velveareliv.

i
Endelig afslerer vi, hvem

blandt deltagerne, der harvun-
deten smakeovers i SONDAGs
NY STIL fra top til td sammen
med en veninde.

Du fir ogsd en gavepose med
godbidder fra NIVEA, bl.a. den
nye dagereme Visage Vital til
en veerdi af 130 kr. samt den
kommende uges SONDAG.

Arrangementet koster 200 kr.
pr. person, og med i prisen er
frokost og eftermiddagskatfe.
Saet kryds i kalenderen lordag
den 25. november 2006 fra kL
11.30 til 16.00 og med op pa
Langelinie Pavillonen, Lange-
linie, 2100 Kebenhavn .

SADAN TILMELDER DU DIG

Send en mail il
www@beiersdorf.com og
skriv hvor mange personer,
der gnsker at deltage. Med
fulde navne og adresser.
Herefter modtager du et
bookingnummer pa din

mail med et kontonummer
til indbetaling af gebyret,
der skal ske senest tre
dage efter. Bookingnum-
meret medbringes som
adgangshillet. Belabet
refunderes ikke ved afbud
efter indbetaling. Der er
plads til 300 deltagere.

DAGENS PROGRAM:

11.30 Ankomst og
registrering

11.50 Velkomst af konferen-
cier Ann Mariager

12.00 5gs Wollesen
rDet er osse
gstrogenernes skylds«

13.00 Frokost

14.00 Karen Thisted &
Anne Fabricius-Bjerre
= Venindesnak ved
journalist Britta Bjerre
15.00 Kaffepause

15.25 Skenhedstips. NIVEA:
»Pas pa din huds
og *Modetips til
voksne kvinders:
16.00 Tak foridag med
konkurrenceresultat
og gavepose



