Et treek med pagajen, et kip med hoften og et pres med benet, og vupti er man oppe igen. Lydernemt, men deter det ikke, Foto: Jens Wollesen

Sa vender vi kajakken

At kunne lave
granleendervendin-
ger gor kajakturen
mere sikker - iseer i
den kolde arstid.

JYLLINGE: Hvis man er
ude at ro kajak i den kolde
drstid, er det meget farligt,
hvis man valter med ka-
jakken og falder i vandet,
hvis temperatur kun ligger
lige over frysepunktet.
Kan man undgi at falde
i vandet, slipper man for at
blive n.edk{ﬂﬁt og derfor er
det en stor f'urdel hvis man
kan lave en mnlaander-
vending - altsg vende 360
iﬁd&r rundt med kajak-

Det var llge praﬂ::s, lwaj:l

sluttet sig for at lere, og
derfor mpdtes de i lprdags
iJyllinge svemmehal for at
findea vejen til en succesfuld
rulletur. Og begyndelsen
Br SVEET.

- Man henger med hove-
det lodret ned, og her skal
man passe pd, at man ikke
gdr i panik, siger kursets
alderspreesident, 70-drige
Jargen Hansen,

Det rigtige ben

Tveertimod galder det om
at bruge et gjeblik pa at ori-
entere ill under vand, =4
man ved hjselp af ajen
kan traakkqg sigselvp(ﬁfrﬁ]ud
vandoverfladen, hvorefter
man ved hjelp af et kkip med
hoften og ved at presse med
det inderste ben fir rykket
51g selv det s:dste s’l.'vkk&

hovedet opad, klar til at
padle videre.

= Det er vigtigt, at man
lader hovedet blive under
vand. Man skal kun tsenke

pé at presse med benet, si-
ger instrukter Anette Boelk-
by fra Outdoor Company,
der stod bag kurset.
Hendes mand og medejer

Kursets alderspraesident Jorgen Hansen ror sammen med sine ven-
ner en tur om ugen hele dret rundt, og derfor er det en stor fordel at

kunne redde sig selv op af det kolde vand.

af Outdoor Company, Sgren
Gitz-Johansen, uddyber, at
det aveere ligger i at bruge
det rigtige ben til at presse
kaj;]:;ien rundt.

- Man skal gore det mod-
satte af, hvad ens instinkt
vil. Man wvil have hovedet
op, men si presser man
med det forkerte ben. Ho-
vedet skal op til sidst, siger
Sdren Gitz-fnhansen.

Hurtigt op

De otte deltagere ror ofte
sammen, 0g en gang om
ugen mades mange af dem
for at ro en tur pd fire-fem
timer - ogsd om vinteren,
og derfor valgte de sammen
at tage kurset, der varer en
eftermiddag.

- Det er rart at kunne
redde m.g se]v up, gd de an—

Fota: fens Wollesen

og hjmlpe en, siger Jorgen
Hansen.

Og Sgren Gitz-Johansen
mener sagtens, man kan
roikajak om vinteren, hvis
bare man har respekt for
de ydre omsteendigheder.

- Det er vigtigt, at man
kommer op af vandet, sa
hurtigt som muligt, hvis
man falder i. Vandet er
kun to-tre grader varmt, 84
man mister hurtigt kref-
terne, siger Sgren Gitz-Jo-
hansen. )
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