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fysioterapeuter er padlet ind i
Iyllinge Havn sammen med
Anette Bakby.

- Det er med il at give et
afbrek i hverdagen, siger
Mads Ambjern fra Jyllinge
Fysioterapi.

- Mu har vi godt nok gjort det
lidt anderledes, da vi har veeret
pi vandet for medet. Nu har vi
faef luftet hovederne, fiar vi gir
til det mere alvorlige i form af
vores kvartalsmede.

- Vi har valgt kajakturen som
optakt af flere grunde. Ud over
af fi lkoblet af, si var idéen
opsi at fi provet at padle i
kajak. To af os ger det i forve-
jen, s& nu skulle de andre ogsd
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have lov til at prave. Vi har jo
talt en del om det 1 vores hver-
dag, siger Mads Ambjorn.

Ingen forkundskaber
Kajakturen med Iyllinge
Fysioterapi er et eksempel pd,
at man ikke behaver at have
nogen form for kendskab til at
sidde i en kajak.

- Det er noget, alle kan, og
jeg sarger for, at det sker under
trygge forhold, Vi padler ikke
ud pd dybt vand, s man kan

man ikke behaver have nogen
forudsaininger for at satte sig
i en afhendes kajakker, sd gel-
der det ogsd udstyr. Hun har
vaddragier og redningsveste til
alle deltagerne. Den  eneste
begrensning er, at hun hiajst
kan have 12 kajakker pd van-’
det ad gangen.

Havkajakkerne, som Anette
Bzkby bruger, er hun og hen-
des mand selv med til at udvik-
le, De to og parrets to bam er
da ofte ogsd selv pd vandet.
Diet sker i en kajak med plads
til alle fire.
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;Ine!f' Hffkirj- har selv padlet | kajak i 21 dr og de seneste ire
Ogsa diner a la carte/diner transportable

ar med basis 1 eget firma.




