Fjordbyerne

Zen og kunsten at ro en havkajak

Havkajakken er blevet
utrolig populzr de sene-
re ar. | danske kajak-
klubber kan man vente
op fil tre ar for at kom-
me ud og padle. Med
Outdoor Company kan
du stikke til sgs i mor-
gen.
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FIORDBYERNE:  Havkajakin-
strukter Anetie Bekby, bren-
der for at smitte andre med
sin lidenskab og glede for at
ro havkajak. Hun har sejlet
kajak i tyve dr og startede i
2004 firmaet Outdoor Com-
pany, som et uforpligtende
o bredt alternativ til de
overtegnede klubber i Ko
benhavn og omegn.

Outdoor Company arran-
gerer  intensive  introduk-
tionskurser, oplevelsesture
og stemningsfulde solned-
gangsiure pi Roskilde Fjord,
hver eneste hverdagsaften
og lordag sommeren igen-
nem.

Alle kurser og ture varer to-
tre timer, hvilket gar dem til
perfekte ndflugtsmal for en-
hver, der kan lide at rore sig
og tarster efter en mundfuld

s0l, himmel og hav, nir ar-
bejdsdagene er forbi. Turcne
krever ingen erfaring og kan
bookes med fi timers varsel
pa firmaets hjemmeside.

“som supplement eller al-
ternativ til andre underhold-
ningstilbud, er turene terapi
for bade sanserne og det in-
dre legebarn. Det er skent at
se flere og flere fi pjnene op
for, hvor fedt det er at kombi-
nere motion med oplevelse
0g stor natur”, siger Anette
Bekby.

Udover de annoncerede -
e, vil der 1 lgbet af somme-
ren blive mulighed for at
komme helt tet pad stenalde-
rens- 0g vikingetidens " Sunk-
ne Verdener®. De guidede
kulturhistoriske ture, forven-
tes spsat § juli.

Sommerkursus

Hprer man til dem der har
behov for en mere grundig
skoling i havkajak, eventuclt

med henblik pi at anskaffe

en, tilbyder Outdoor Compa-
ny et skreddersyet fem-turs
sommerkursus, som tilrette-
Legges efter behow,

“Vi henvender os bade til
dem der vil kere havkajakro-
ning til bunds og til dem der
dremmer om en romantisk
tur med kEresten, en Som-
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Solnedgangen aplevet pa vandet er en belt unik og neermest medifativ oplevelse, siger Annette Beekby

merudflugt med familien, el-
ler en sjov og inspirerende
oplevelse med vennerne el-
ler kollegaerne. Det er
oplagt at kombincre turen
med en picnic i det smukke
landskab omkring fjorden”,
siger Anctte Bakby og tilfis-
jer at man dog skal wvere
fyldt tolv ar, for at kunne ro
sin egen kajak”®

Det krever ikke meget

pvelse at styre havkajakken
yndefuldt over vandet. Efter
en cokelt tur eller to, med
veloplagt og kyndig vejled-
ning, vil de fleste vaere rstet
til at ro ud pa egen hand og
udforske  fjordens  kyster
med spkort badetgj, mad-
kurv og miske ogsa telt i la-
sten.

Havkajakkerne kan lejes pa
dagsbasis og udleveres pa

J¥llinge havn cfter aftale
medAnette,

“Tilbringer man det meste
af sommeren i byen glem-
mer man, at der findes inspi-
rerende o meditaty mod-
vaegt ude i naturen. Havka-
jakken giver oplevelser af
den slags, der bliver sidden-
de i sjzlen til langt ud pi ef-
terdret”, siger AnncMette,
der netop har deltaget i se-

sonens forste “Solnedgangs-
tur” pd Reskilde Fjord.

1 lighed med sidste fr wil Out-
door Company tilbyde preve-
ture ved Kalvepen i Frederiks-
sund hver tirsdag. Den farste
gang bliver tirsdag d.6/6 kL
18.30-20.30 og dercfier hver
tirsdag samme tid sommeren
igennem frem til ndgangen af
august.



