- Vi har den samme grund-
filosofi, nemlig at lering
bedst sker ved stimulering af
bide hjerne, hjerte og krop,
og derfor er aktiviteter ude i
den friske Iuft en meget vig-

tig del af vores koncept, siger
hun.

- Derfor var det ogsd helt
naturligt -at kombinere den
fysiske aktivitet i kajak, som
Anette Bakby tilbyder med

Klarhed og granser
De to teambuildere mener, at
en tur pd vandet med dem vil
give en starre trivsel, arbejds-
glede og effektivitet, samti-
dig med at der sker en styr-
kelse af de gode medarbej-
derrelationer.

- Vied at tage en dag ud af
den daglige travlhed kan vi
sammen med firmaet eller

hen og hvordan de kommer
dertil, siger Karin Hoeck Wig-

Zers.

- Det kan ogsd vere en lidt
grenseoverskridende  ople-
velze for flere, ndr de skal ud i
havkajakken for forste gang,
men det er gode stabile
kajakker vi bruger, siger
Anette Baekby.

- Det kraever ingen forud-

den virksomhedsridgivning, afdelingen skabe klarhed s=tninger, og der gives en
som jeg tilbyder. omkring, hvor teamet skal grundig introduktion inden
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vi begiver os af sted.

- Det skal vere en tryg og
sjov oplevelse for alle, og der
tages hensyn til den enkeltes
behow

Ture med tema

P3 de ture, som Anette Bakby
og Karin Hoeck Wiggers
arrangerer, vil der blive foku-
seret ph forskellige temaer. Et
par eksempler kan vere:

Udnyt teamets forskellig-
heder. Mennesker er forskel-
lige, hvilket indvirker pa
bide kommunikation og
samarbejde. Igennem ind-
sigt, forstielse og reflekte-
rende processer gores disse
forskelligheder til en styrke
til fordel for effektiviteten og
trivslen.

Gor forandringer til en styr-
ke. Forandringer kan lamme
teamets ydelse, hvis ikke den
far den rette opmerksom-

hed. Med fokus pi at videre-
bringe det givtige og skabe
plads til fornyelse skabes en
fremtid med ejerskab for den

enkelte oz teamel,
How Management er star-

tet af Karin Hoeck Wiggers,
der har mere end 15 rs erfa-
ring inden for virksomheds-
ridgivning og personlig coa-
ching.

Karin Hoeck Wiggers er
uddannet diplomkandidat i
afsetning og organisations-
udvikling, og organisations-
psykologi fra Bergen Univer-
sitet 1 Norge. Dertil kommer
uddannelse som proceskon-
sulent og personlig coach.

Cutdoor Company er ledet
af Anette Bekby, som bran-
der for at smitte andre med
sin lidenskab og glade for at
roikajak.

Hun har roet i kajak i mere
end 20 ir og har gjort sin

lidenskab til en livsstil og sin
levevej.

Firmaet Outdoer Company
blev startet i 2004 af Anette

Bxkby, som et uforpligtende
og bredt alternatv til de

overtegnede  klubber i
Kebenhavn og omegn.

Bide Karin Hoeck Wiggers
og Anette Backby forventer
sig meget af det kommende
samarbejde og siger sam-
stemmende.

- Vi har den samme filosofi
og er begge glade for natu-
ren, 54 med kombinationen
af den store erfaring, vi begge
kommer med indenfor hvert
vores omride, er vi sikre pa,
at vi kan tilf are noget nyt og
inspirerende med flydende
teambuilding,

Roskilde Fjord er velegnet til havkajakker, da der ikke kreves serlig stor vanddybde til disse smd far-
tajer. Men en tur er alligevel en udfordring, som kan veere med til at skabe sammenhold og leere delta-
gerne nye samarbejdsformer.




